HOVORME O JEDLE

TUKY, CUKRY, SOLI



ZREALIZOVANE AKTIVITY

Sladkosti, obezita, zavislost
Tuky, kde ich najdeme?



SLADKOSTI, OBEZITA, ZAVISLOST

AKtivity:

Nezdravé basne

/avedenie pravidla

Tyzdnové zbieranie obalov zo sladkosti
Vytvorenie obézneho Cloveka



POSTUP AKTIVIT

>

Ziaci po vypocuti prezentacie tvorili basne.
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POSTUP AKTIVIT

Stanovenie pravidla, ktoré
nam pomoze bojovat so
zavislostou na sladkostiach.

PIATOK - DEN BEZ SLADKOSTI

Pocas celého Skol. roka si v tento den nikto
do Skoly neprinesie Ziadnu sladkost.
Namiesto sladkosti si ziaci prinesu nejaké
ovocie alebo zeleninu.

Ak sa najde ziak, ktory ani raz neporusil
pravidlo pocas polroka, ma moznost ziskat
znamku 1 do [ubovolného predmetu.

SLADKOSTIAM




POSTUP AKTIVIT

Po vyzbierani
dostato6ného mnozstva
obalov zo sladkosti, sme
sa pustili do vytvarnej
aktivity, kde pomocou
obalov vytvorili obézneho
cloveka.

Ziaci pracovali v

skupinach na format A2.
Na zaver vystrihnuté 5k
basne prilepili do pozadia
postav. i










CO SA O NICH DOZVIEME?

Ako nam v tele pomahaju.
Kedy nam vSak skodia.
Kde ich mame hladat.



SPOLOCNE ICH POHLADAME
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